UCHWALA NR XLII1/343/2022
RADY GMINY JEZEWO

z dnia 24 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 — 2025 na terenie Gminy JeZewo.

Na podstawie art.4' ust.2i2a ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 i poz. 2469) oraz art. 10 ust. 2 i 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 oraz Dz.U. z 2021 r.
poz. 2469) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki 1iRozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022 - 2025 stanowiacy zalacznik do uchwatly.

§ 2. Traci moc uchwata nr XXXIX/310/2021 z dnia 2 grudnia 2021 r. w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
realizowanego w 2022 roku na terenie Gminy Jezewo.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Jezewo.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Slawomir Stefan
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I. PODSTAWA PRAWNA

Zgodnie art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1ijednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do
podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury
ich spozywania, inicjowania
i wspierania przedsiewzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwoS$ci w miejscu pracy, przeciwdzialania powstawaniu iusuwania nastepstw
naduzywania alkoholu, atakze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spolecznych izaktadow

pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegolnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktoérych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie
si¢ od spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ wychowawcza i informacyjna;

3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojoéw alkoholowych przeznaczanych
do spozycia w kraju;

4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;

5) leczenie, rehabilitacje¢ i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centroOw integracji spoleczne;j.

Na podstawie art.41ust. 1., do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej osob uzaleznionych od
alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia 1irealizacji niniejszego Programu stanowi
art. 41 ust. 2 w nastgpujgcym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r. :

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych iktéory uwzglednia cele operacyjne
dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez o$rodek pomocy
spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng
jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent
miasta) moze powola¢ pelnomocnika”.
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Zgodnie zwolg wladz Gminy Jezewo elementem niniejszego Programu s3 réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
72020 r. poz.2050 ze zm.), rowniez przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wlasnych gminy. Jak
stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna,
informacyjna i profilaktyczng prowadzona w szkotach iplacowkach systemu oswiaty, atakze diagnoze
w zakresie wystepujacych w szkotach iplacowkach systemu o$wiaty czynnikow ryzyka iczynnikow
chronigcych. W ramach gminnego programu w szkolach iplacowkach systemu o$wiaty sg realizowane
w szczegolnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone
w zakresie dziatalnos$ci, o ktdrej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. Ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony ibedzie realizowany z uwzglednieniem
stosownych przepisow:

§Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

§Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

§Ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej;
§Ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,;

§Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach iplacowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjne;j i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii;

§Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjnym 2: Profilaktyka uzaleznien.

II. UZALEZNIENIA

Pod pojeciem uzaleznienia behawioralnego (czynnosciowego) rozumie si¢ zaburzenia zachowania
o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wigza sig
z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnos$ci oraz kontynuowaniem
jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyktadami uzaleznien behawioralnych
sa patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od
seksu/pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od telefonu komérkowego, kompulsywne
objadanie sig, anoreksja.

Narkomania oznacza naduzywanie s$rodkéw psychoaktywnych, potocznie — narkotykéw, do ktorych
zaliczane sa naturalne lub syntetyczne substancje, ktdére wprowadzone w okreslonej dawce do organizmu
ludzkiego — oddzialuja na os$rodkowy uklad nerwowy, powodujac migdzy innymi zmiany $wiadomosci,
percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, (opium, liscie koki, konopie indyjskie
czy grzyby halucynogenne) oraz otrzymywane w drodze laboratoryjnych proceséw chemicznych (amfetamina,
ecstasy, LSD). Srodki psychoaktywne moga powodowaé uzaleznienie fizyczne i psychiczne oraz zaburzaé
czynnos$ci najwazniejszych narzadéw i organow cztowieka. Uzaleznienie fizyczne polega na przystosowaniu
(przyzwyczajeniu) organizmu do obecno$ci okreslonego $rodka psychoaktywnego, a uzaleznienie psychiczne
oznacza poczucie potrzeby, przymus przyjmowania okreslonej substancji, aby zniwelowa¢ uczucie leku,
zagrozenia i stresu.

Zjawisko narkomanii implikuje powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, zwlaszcza w zakresie
wystepowania chordb infekcyjnych (HIV, zottaczka, choroby weneryczne).

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na niebezpieczenstwo, ktore jest zwigzane z tzw. ,,dopalaczami”, szczego6lnie
popularnymi w §rodowisku mtodziezy. ,,.Dopalacze” sa $rodkami psychoaktywnymi imoga wywolywac
pobudzenie, halucynacje, stany euforii, obnizenia nastroju czy odurzenia. Dopalacze najczgsciej sktadajg sie
z kilku substancji co powoduje jednoczesne zaburzenia wielu funkcji osrodkowego uktadu nerwowego, tym tez
r6znig si¢ od klasycznych narkotykow i na tym gltownie polega ich niebezpieczenstwo.

Uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dlugotrwalego, szkodliwego spozywania alkoholu, w ktérym
picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktére niegdy$s byly dla osoby pijacej
wazniejsze. Osoba uzalezniona odczuwa silny nieodparty przymus si¢gania po alkohol, doswiadcza wielu
nasilajacych si¢ dolegliwo$ci fizycznych i psychicznych po przerwaniu lub znacznym ograniczeniu picia
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(drzenie mig$niowe, wzmozona potliwos¢, zaburzenia snu, niepokdj, drazliwosé, lgki), ktore ustepuja po
wypiciu kolejnej porcji alkoholu i pije alkohol inaczej, niz tego naprawde pragnie (wigcej i dtuzej niz planuje,
ma problemy z utrzymaniem zaplanowanej abstynencji). Od uzaleznienia nalezy rozrézni¢ tzw. ryzykowne
spozywanie alkoholu, czyli picie nadmiernych jego ilosci (jednorazowo iw okreslonym przedziale czasu)
niepociagajace za soba aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze pojawig si¢ one,
o ile obecny model picia nie zostanie zmieniony. Natomiast szkodliwe picie alkoholu opisywane jest jako wzor
picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne, ale rowniez psychologiczne
i spoteczne, przy czym nie wystgpuje uzaleznienie od alkoholu.

III. DANE STATYSTYCZNE
1. Sytuacja demograficzna

Gming Jezewo, zamieszkuje wg stanu na dzien 30.10.2021r. - 7876 mieszkancow, wtym 961 dzieci
w wieku od 6 do 15 lat, 273 mlodziezy od 16 do 18 roku zycia, 3929 kobiet i 3947 mezczyzn.

Dane pochodza zraportu Diagnozy Lokalnych zagrozen spotecznych, ktéra zostala przeprowadzona
w 2021 r. wéréd mieszkancow GminylJezewo.

2. Bezrobocie.

W Gminie Jezewo na 1 000 mieszkancéw pracuja 204 osoby. 52,2 % wszystkich pracujacych ogodtem
stanowig kobiety, a 47,8 % megzczyzni. Wsrod aktywnych zawodowo mieszkancéw gminy Jezewo 2 475 osob
wyjezdza do pracy do innych miast, a 1 671 pracujacych przyjezdza do pracy spoza gminy.

Co Pani/Pan zdaniem jest przyczyng bezrobocia w regionie?

Przyznane $rodki pomocy socjalnej obnizajg motywacje do aktywnego poszukiwania pracy 51%
Nieatrakcyjna stawka placy minimalnej 57%
Niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb rynku pracy 37%
Niedorozwdj gospodarczy regionu 27%
Bierna postawa os6b bezrobotnych 35%
Niskie kwalifikacje osob poszukujacych pracy 48%
Wprowadzenie nowoczesnych technologii (komputeryzacja i automatyzacja) 35%
Niska przedsigbiorczos$¢ osob poszukujacych pracy 13%
Czy w Pani/Pana regionie istnieje zagrozenie utratg pracy?
Nie wiem 13%
Nie, praktycznie zadne 25%
Tak, ale raczej niewielkie 55%
Tak, bardzo duze 7%

3. Instytucje i organizacje wspolpracujagce w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Jezewo

§Centrum Biblioteki i Kultury w Gminie Jezewo

§Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Jezewie

§Zespot Obstugi Oswiaty Samorzadowej w Gminie Jezewo

§Szkota Podstawowa w Jezewie (285 uczniow) + 4 oddziaty przedszkolne (93 dzieci)
§Szkota Podstawowa w Laskowicach (247 uczniow) + 3 oddziaty przedszkolne (58 dzieci)
§Szkota Podstawowa w Kraplewicach (78 uczniow)+ 2 oddziaty przedszkolne (39 dzieci)
§Gminna Przychodnia w Jezewie

§Przedszkole Samorzadowe w Laskowicach (25 dzieci)

§Klub Pitkarski ,,TOR” Laskowice

§Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,OLIMP” Jezewo

§Ludowy Uczniowski Klub Sportowy ,,KUSY” przy Szkole Podstawowej w Laskowicach
§Klub Kolarski WILKI
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§Stowarzyszenie Owocowy Przetaj
§Stowarzyszenie Jezdziecki Klub Sportowy ,,Czarna Podkowa — Grodek” Grodek
§Polski Zwigzek Wedkarski koto w Jezewie
§Gminne Koto Gospodyn Wiejskich w Jezewie
§Swietlice wiejskie
IV. PROBLEMY ZWIAZANE Z ALKOHOLEM - WYBRANE ZAGADNIENIA

Alkohol to substancja psychoaktywna, ktdra spozywa niemal 90 % dorostych Polakéw. W Polsce wzrasta
liczba o0s6b pijacych ryzykownie, czyli takich konsumentow, ktorzy wypijaja ponad 12 litrow czystego
alkoholu roczniel.

W Gminie Jezewo zostata przeprowadzona ankieta badajaca postawy i przekonania dorostych mieszkancow
na temat alkoholu. Jedna z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowe;.

Z badan wynika, ze az 60 % ankietowanych deklaruje pierwsze spozycie alkoholu w wieku pomiedzy
13 a 15 r.z. Jedynie 1 % o0sdb potwierdza, inicjacje alkoholowa po osiagnigciu petnoletnosci. Brak jest osob,
ktore nigdy nie spozywaly alkoholu. Mieszkancy Gminy Jezewo deklaruja, ze najczesciej spozywaja wodke
(59%), nastgpnie piwo (31%) oraz wino (8%). Jezeli chodzi o czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, to
respondenci deklaruja, ze 59% pije alkohol kilka razy w miesigcu, 18% - raz w tygodniu 19 % kilka razy
w tygodniu. 2 % ankietowanych twierdzi, ze sg abstynentami.

Niepokojace sg wyniki badania dotyczace ilosci spozywanego alkoholu. Badani deklarowali, Ze najczesciej
spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu (48%) oraz 5-6 porcji (27%), przy czym porcja standardowa
alkoholu (tzn. 10 g czystego 100 % alkoholu) zawarta jest w 250 ml piwa o mocy 5% (pét butelki), w okoto
100 ml wina o mocy 12% (kieliszek wina) oraz w okoto 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).
Wyniki badania odzwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o wysokim poziomie ryzyka, poniewaz tacznie
86% mieszkancow deklaruje regularne spozywanie alkoholu.

1 Swiatowa Organizacja Zdrowia, wzor picia ryzykownego definiuje jako wypicie przy jednej okazji ponad
60 gram czystego alkoholu przez me¢zczyzn i 40 gram przez kobiety
Z badan wynika rowniez, ze facznie 59% mieszkancow uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep

do napojow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz. 42% respondentéw zgadza si¢ lub raczej zgadza si¢
ze stwierdzeniem, ze osoby nieletnie mogg z tatwoscia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej zgadzam sie Raczej nie Zdecydowanie nie
zgadzam sie zgadzam sie zgadzam sie
Alkohol zawarty w piwie jest 38% 60% 2% 0%
mniej grozny niz ten zawarty
w wobdce.
Dostep do alkoholu powinien 9% 50% 39% 2%
by¢ ograniczony lub
kontrolowany.
Osoby pijace alkohol 20% 22% 55% 3%

zagrazaja bezpieczenstwu w
moim $rodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga z 14% 28% 36% 22%
fatwoscia kupi¢ alkohol w
lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w 2% 20% 25% 53%
trudnych sytuacjach
zyciowych.

Prowadzenie samochodu po 2% 6% 17% 75%
niewielkiej ilosci alkoholu jest
bezpieczne.

Kobiety w cigzy moga 2% 5% 9% 84%
bezpiecznie pi¢ niewielkie
ilo$ci alkoholu.

V. SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE
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Przeprowadzono réwniez badania na temat postaw mieszkancow Gminy Jezewo wobec substancji
psychoaktywnych. Badania dowodza, ze 40% ankietowanych zna przynajmniej jedng osob¢ zazywajaca
narkotyki lub dopalacze, a 60% wskazuje, ze w Srodowisku nie majg o0so6b przyjmujacych substancje
odurzajace. 100% respondentow deklaruje brak wiedzy na temat, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne.
37% ankietowanych zna osoby, ktore przyjmuja marihuang ihaszysz, a 5% - osoby przyjmujace w celu
odurzenia amfetaming. W §rodowisku lokalnym znany jest rowniez problem przyjmowania lekow w celu
uzyskania efektow odurzajacych. 13% ankietowanych deklaruje, Ze zna osoby uzaleznione od lekéw, a 2%
nie jest pewnych, ale ma podejrzenia, Ze tak jest.

Zapytano mieszkancéw o opinie na temat podmiotéw, ktore powinny by¢ odpowiedzialne za edukacje
mlodych ludzi na temat konsekwencji podejmowania przez siebie zachowan ryzykownych zwiagzanych
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.

Kto powinien edukowa¢ dzieci mlodziez przed negatywnymi zjawiskami przyjmowania
narkotykoéw i dopalaczy

Specjalistyczne poradnie 0%
Organizacje pozarzadowe 0%
Organizacje wyznaniowe 0%
Internet 3%
Telewizja, radio, prasa 13%
Szkota 57%
Rodzina i najblizsi 27%

VI.  DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Na terenie Gminy Jezewo obecnie funkcjonuja tagcznie 23 punkty sprzedazy napojow alkoholowych, w tym:
6 punktow, ktore posiadaja zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy oraz 17 punktow, ktore posiadajg zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Z danych wynika, ze na 1 punkt sprzedazy napojow
alkoholowych przypada 339 mieszkancow Gminy Jezewo.

W 2021 r. przeprowadzono réwniez badania wsroéd sprzedawcow napojow alkoholowych. Brato w nich
udziat 13 kobiet i 7 me¢zczyzn, z czego 95% respondentdow stanowili pracownicy, a 5% wiasciciele punktow
sprzedazy. Wedlug ankietowanych, dostgp do napojow alkoholowych powinien by¢é ograniczony lub
kontrolowany.

Dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany

Zdecydowanie zgadzam sie 10%
Raczej zgadzam si¢ 45%
Raczej nie zgadzam si¢ 40%
Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 5%

35% procent badanych sprzedawcow uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazajg bezpieczenstwu w ich

lokalnym $rodowisku.

Osoby pijace alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w moim $§rodowisku lokalnym

Zdecydowanie zgadzam sie 10%
Raczej zgadzam sie 25%
Raczej nie zgadzam si¢ 55%
Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 10%

Bardzo niebezpiecznym zjawiskiem jest problem pijacych kierowcow. 100% respondentéw odpowiedziato,
ze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bezpieczne. Sprzedawcy jednoglosnie
nie zgodzili si¢ ze stwierdzeniem, ze kobiety w cigzy mogly bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

15% ankietowanych uwaza, ze w gminie jest zbyt duzo punktow sprzedazy napojow alkoholowych, 85%
wyraza zdanie przeciwne.

W okolicy jest zbyt duzo punktéw sprzedazy napojow alkoholowych

Zdecydowanie zgadzam si¢ 0%
Raczej zgadzam si¢ 15%
Raczej nie zgadzam si¢ 10%
Zdecydowanie nie zgadzam si¢ 75%
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VII. PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MLODZIEZY
7.1. Substancje psychoaktywne: alkohol

W 2021 r. przeprowadzono ankiete internetowg z dzie¢mi i mtodziezg uczgszczajaca do szkot podstawowych
z terenu Gminy Jezewo (tacznie 250 uczniow).

Z badan wynika, ze 10% mlodszych uczniow i 30% starszych ma za sobg inicjacje alkoholowa. Niepokojace
sa wyniki badan dotyczacych okolicznosci inicjacji alkoholowej, wynika znich, ze oprécz okolicznosci
dotyczacej towarzystwa rodziny, spotkan ze znajomymi, uczniowie po raz pierwszy pija alkohol w szkole.

Okoliczno$ci inicjacji alkoholowej

SP 4-6 SP 7-8
W szkole 8% 5%
Na wagarach 0% 0%
Na spotkaniu ze znajomymi 17% 9%
Na dyskotece, imprezie 8% 9%
Na wyjezdzie wakacyjnym 0% 5%
Z rodzina 42% 52%
W innych okoliczno$ciach (jakich) 25% 20%

Wigkszo$¢ uczniow (SP 4-6 — 58%, SP 7-8 — 52%) deklaruje jednorazowe spozycie alkoholu, jednak spora
cze$¢ ankietowanych potwierdza spozywanie alkoholu kilka razy w tygodniu (SP 7-8 - 5%), a nawet codziennie
(SP 7-8 — 10%). Uczniowie najczesciej siggaja po alkohol z powodu ciekawosci oraz checi poradzenia sobie ze
smutkiem. Niepokojacy jest fakt, ze 82% mtodszych i1 50% starszych ucznidéw odpowiedzialo, ze rodzice
wiedzg otym, ze spozywaja alkohol, co potwierdza spoteczne przyzwolenie w spolecznosci lokalnej na
spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie. Ciekawie przedstawia si¢ subiektywna ocena uczniéw dotyczaca
mozliwosci zakupu przez nich alkoholu:

Czy latwo jest kupié¢ alkohol, jesli nie ma sie ukonczonych 18 lat?

SP 4-6 SP 7-8
Nie wiem 38% 40%
Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwe 21% 8%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg o dowod 26% 31%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemow 7% 12%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupié 8% 9%

7.2. Substancje psychoaktywne: papierosy

Stanowig nadal atrakcyjng uzywke dla ucznidw. 4% mtodszych i 18% starszych uczniow zadeklarowato
inicjacj¢ nikotynowa, ktora najczesciej miata miejsce na spotkaniu ze znajomymi oraz w szkole.

Czy obecnie palisz papierosy?

SP 4-6 SP 7-8
Tak, pale regularnie e-papierosy 25% 4%
Tak, pale regularnie papierosy 0% 19%
Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e-papierosy 0% 15%
Nie 75% 62%

7.3. Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Z badan wynika, ze uczniowie Gminy Jezewo nie eksperymentowali z narkotykami i dopalaczami. Ponad
60% uczniow nie umie odpowiedzie¢ na pytanie czy tatwo kupi¢ narkotyki, a ponad 90% badanych nie wie,
gdzie mozna kupi¢ narkotyki i dopalacze. Wigkszo$¢ uczniéw jest przeciwna braniu narkotykéw/dopalaczy (SP
4-6 — 84%, SP 7-8 — 71%), czg$¢ jest ciekawa jak dziataja, ale bojg si¢ uzaleznienia (SP 4-6 — 10%, SP 7-8 —
20%).

Zbadano postawy i przekonania uczniow na temat substancji psychoaktywnych.

SP 4-6
Twierdzenia Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sig zgadzam sig zgadzam sie nie zgadzam sie
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 13% 32% 15% 40%
ten zawarty w wodce
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Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowaé i 8% 18% 22% 52%
zapomnie¢ o smutkach
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla osob 48% 15% 7% 30%
ponizej 18 roku zycia
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 4% 6% 15% 75%
regularnie alkohol. Warto korzysta¢c ze
wszystkich sposobow na dobrg zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 11% 10% 10% 69%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 7% 11% 15% 67%
To normalne, ze osoby w moim wieku probuja 4% 7% 12% 77%
narkotykéw i dopalaczy. Wszystko jest dla
ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo 50% 20% 5% 25%
jak od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ 4% 15% 17% 64%
nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 5% 5% 22% 68%
SP 7-8
Twierdzenia Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie
zgadzam sig zgadzam sig zgadzam sie nie zgadzam sie
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz 24% 38% 19% 19%
ten zawarty w wodce
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowa¢ i 13% 25% 32% 30%
zapomnie¢ o smutkach
Alkohol jest szkodliwy, szczeg6lnie dla osob 47% 27% 12% 14%
ponizej 18 roku zycia
To normalne, ze osoby w moim wieku pija 6% 7% 30% 57%
regularnie alkohol. Warto korzystaé ze
wszystkich sposoboéw na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 11% 8% 37% 44%
imprezie.
Dopalacze sg mniej szkodliwe niz narkotyki. 10% 12% 33% 45%
To normalne, ze osoby w moim wieku probuja 5% 7% 19% 69%
narkotykéw 1 dopalaczy. Wszystko jest dla
ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo 54% 23% 9% 14%
jak od narkotykow.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ 8% 12% 30% 50%
nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej szkole. 8% 11% 30% 51%

VIII. ZJAWISKO PRZEMOCY

8.1. Przemoc w rodzinie

Badania przeprowadzone w biezacym roku wskazujg na najwigkszy zwigzek przemocy w rodzinie
z uzywaniem alkoholu. Lacznie 100% badanych zgadza si¢ z powyzszym twierdzeniem. Mieszkancy Gminy
Jezewo sklonni sa mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie, co przedstawia ponizsza tabela:

Twierdzenie Zdecydowanie Raczej Raczej Zdecydowanie
prawdziwe prawdziwe nieprawdziwe nieprawdziwe

Przyczyna przemocy w rodzinie jest 49% 51% 0% 0%
alkohol.
Przemoc zdarza si¢ tylko w rodzinach z 18% 49% 31% 2%
marginesu spotecznego.
Ofiarg przemocy w rodzinie moze stac si¢ 18% 31% 45% 6%
zardwno kobieta, jak i mezczyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, 25% 24% 40% 11%
nikt nie powinien si¢ wtracac.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa 18% 31% 33% 18%
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widoczne $lady na ciele ofiary.

Gdyby ofiara naprawdg cierpiata, 17% 26% 26% 31%

odesztaby od sprawcy.

Nie ma czegos$ takiego jak gwalt w 11% 21% 30% 38%

malzenstwie.

Policja nie powinna interweniowa¢ w 19% 38% 24% 19%

sprawach rodzinnych.

8.2. Przemoc w szkole

Przeprowadzono réwniez ankiety w szkotach podstawowych, co pozwala doktadniej przyjrze¢ si¢ nasileniu
zjawiska agresji w §rodowisku szkolnym. Uczniowie czg$ciej doswiadczaja przemocy fizycznej niz psychicznej
(SP 4-6 — 32%, SP 7-8 — 30%). 49% ankietowanych w kazdej grupie deklaruje, ze nie doswiadcza przemocy na
terenie szkoly. Ponizej przedstawiono odpowiedzi ucznidw na temat reakcji ich rowiesnikéw na sytuacje, kiedy
staliby si¢ oni §wiadkami bojki na korytarzu szkolnym.

Odpowiedzi SP 4-6 SP 7-8
Uczniowie przygladaliby si¢ bojce, dopingowali 29% 38%
lub nagrywali zdarzenie telefonami.
Uczniowie staraliby si¢ rozdzieli¢ bijacych sig 19% 27%
uczniow.
Uczniowie udawaliby, ze nic nie widz3. 11% 10%
Uczniowie zgtosiliby sytuacje nauczycielowi. 41% 25%

8.3. Cyberprzemoc

Korzystanie z Internetu moze wigzac si¢ z wystgpowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych,
cyberbullyingu, stalkingu, sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. Zbadano w Gminie Jezewo czy
uczniowie szkot podstawowych majg do§wiadczenia zwigzane z cyberprzemoca. 30% uczniow klas 4-6 1 34%
uczniéw klas 7-8 doswiadczyto Internecie zjawiska hatingu. Ankietowani czgsto takze byli odbiorcami
obrazliwych wiadomos$ci z obelgami 1 wyzwiskami (SP 4-6 — 23%, SP 7-8 — 32%), atakze byli ofiarami
udostepniania osobom trzecim ich prywatnej wiadomosci (SP 4-6 —20%, SP 7-8 - 39%)

IX. KONSEKWENCJE SPOLECZNE ZWIAZANE Z ALKOHOLEM

Dane ( na dzien 31.10.2021) dotyczace osdb korzystajacych zpomocy Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Jezewie:

Liczba rodzin ktérym przyznano decyzja Swiadczenie

Rok
2019 2020 2021
224 204 180
W roku 2021 r. GOPS w Jezewie przyznal pomoc 447 osobom, tj. 270 rodzinom w tym z tytutu:
Hlo$¢ rodzin
Lp. Rodzaj przyczyny
2019 2020 2021
1 | Ubostwo 159 131 116
2 | Sieroctwo 0 0 0
3 | Bezdomnos$¢ 2 1 1
4 | Bezrobocie 84 69 69
5 | Ochrony macierzynstwa 40 33 27
w tym wielodzietno$¢ 31 27 22
6 | Niepelnosprawnos¢ 132 117 101
7 | Dlugotrwata lub cigzka choroba 166 138 124
8 | Bezradno$¢ w sprawach 30 26 31
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opiekunczo wychowawczych
w tym: rodziny niepeine 15 11 16
rodziny wielodzietnle 13 14 13
9 | Alkoholizm 27 30 21
10 | Narkomania 0 0 2
Trudnosci w przystosowaniu do
11 | zycia po opuszczeniu zaktadu 0 3 3
karnego
12 | Przemoc w rodzinie (NK) 11 23 17
13 | Zdarzen losowych 1 2 0
14 | Kleski zywiotowe i ekologiczne 0 0 0
15 | Sytuacja kryzysowa 0 0 0

Udzielana pomoc czgsto dotyczy jednej rodziny, ktora korzysta z kilku form pomocy, poniewaz moze u niej
wystapi¢ kilka probleméw np.: ubostwo, alkoholizm, narkomania, bezrobocie.

Z przedstawionych danych wynika, iz liczba 0sob korzystajacych z pomocy Osrodka utrzymuje si¢ na
zblizonym poziomie. Liczba rodzin korzystajagcych zpomocy Osrodka, ktore zostaty objete ta pomoca
z powodu uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez czionka rodziny wroku 2021 r. nieznacznie si¢
zmniejszyta, dodatkowo jednak pojawity sie 2 rodziny, ktére skorzystaly zwsparcia GOPS w Jezewie
z powodu narkomanii. Pracownicy socjalni czgsto przeprowadzaja w srodowisku rozmowy motywujace do
ograniczenia spozywania alkoholu, zmiany swojej sytuacji, przedstawiaja realne skutki spozywania alkoholu
1 zazywania substancji psychoaktywnych. Naduzywanie alkoholu powszechnie uznaje si¢ za jeden z czynnikéw
ryzyka odgrywajacego decydujaca role w wystepowaniu przemocy w rodzinie, jak wskazuje powyzsza tabela.
Przy GOPS wJezewie funkcjonuje Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
ktorego zadaniem jest m.in. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie, integrowanie i koordynowanie
dziatan stuzb, instytucji i specjalistow w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Zespdt podejmuje
dzialania iinterwencje w rodzinach  zglaszanych wramach grup roboczych. W jego sklad wchodza
przedstawiciele Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, policji, oswiaty, ochrony zdrowia i sagdu. W srodowiskach, w ktorych wystepuje
bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo wychowawczych pracuje dwoch asystentow rodziny.

Komisja ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych $cisle wspotpracuje z pracownikami
socjalnymi moze korzysta¢ z cennych informacji dotyczacych probleméw alkoholowych istniejgcych wsrod
mieszkancéw Gminy. Przy wspoétudziale pracownikéw socjalnych, asystentow rodziny oraz pedagogow
szkolnych zostaja wytypowane dzieci, ktore uczestnicza w programach profilaktycznych odbywajacych si¢
w zorganizowanych formach wypoczynku migdzy innymi: obozach, biwakach, koloniach, wycieczkach,
warsztatach.

X. DIAGNOZA PROBLEMOW BEHAWIORALNYCH

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone w pierwszym kwartale 2022 roku. W ankiecie wzigto
udziat 91,67% kobiet dorostych oraz 8,33% mezczyzn dorostych.
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mkobieta

mezczyzna

Whioski:

§ 75. 75% 0sob wie, co to sg uzaleznienia behawioralne,

§Wedtug dorostych mieszkancow najistotniejszymi problemami w $srodowisku lokalnym sg: uzaleznienie od
komputera i Internetu (83,34%) oraz zaburzenia odzywiania (54,17%).

§Respondenci dokonywali oceny zaprezentowanych uzaleznien w skali od 1 do 10 (gdzie 1 to niegroznie
przyzwyczajenie/nawyk a 10 to naldg zagrazajacy zyciu). Jezeli chodzi o uzaleznienie od rdéznego rodzaju
substancji, to wigkszo$¢ respondentéw nie ma watpliwosci co tego, ze alkoholizm (79,17%zaznaczyto liczbe
10) czy narkomania (87,50% zaznaczylo liczb¢ 10) sa uzaleznieniami zagrazajacymi zyciu. W przypadku
uzaleznien behawioralnych wyniki badania przedstawiajg si¢ nieco szczegoétowy rozklad deklaracji przedstawia

ponizsza tabela.

Jaka jest
Pana/Pani
opinia na
temat 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
roéznego
rodzaju
uzaleznien?
% od, % od, % % % od, % odj % od, % odj % odj % od,
0 o4ap. 0 o4ap. 0 dp. 0 dp. 0 oap. 0 oap. 0 oap. 0 oap. 0 oap. 0 oap.

Alkoholizm | 4300 | ( 009 o(,;zo 0;20 0.00% | 4.17% | 4.17% | 833% | 4.17% | 79,17%
Narkomania |, 5500 | ¢ 00% 0(,20 0;20 0,00% | 0,00% | 0,00% | 833% | 4.17% | 87,50%
Nikotynizm 0,00 | 4.17 16,67 20,83

y 0,00% | 4,17% | 5 o | 0.00% o | A17% 0, 8,33% | 41.67%
Zakupoholiz ., | 12,50 | 833 | 0,00 | 29,17 | 12,50 | 16,67 . . ,
o 417% | " " v, " v, 8,33% | 0,00% | 8,33%
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(uzaleznienie

od zakupow)
Pracoholizm

.. 0,00 8,33 16,67 16,67 25,00

0 0 s ) s s s 0 0, 0

gjizzizzcr}lll)eme 4.17% | 0,00% 9 % o, o, o, 4,17% | 0,00% | 25,00%
Siecioholizm
(uzaleznienie | 4,17% | 0,00% O(’Q)O 0(’)20 4,17% | 4,17% 160}067 22}53 8,33% | 41,67%
od Internetu)
Uzaleznienie 0,00 4,17 25,00

0,00% | 0,00% 4,17% | 4,17% 8,33% | 20,83% | 33,33%

od hazardu % % %
Seksoholizm | 12,50 417 | 417 16,67 | 16,67

o | A% | b | 833% | 833% o ” 4.17% | 20,83%
Zaburzenia 4.17% | 0,00% | “17 | %00 16000 | 4.17% | 8.33% | 0.00% | 8.33% | 70.83%
odzywiania % %

§ 25. 25% respondentéw zdarza si¢ gra¢ w gry hazardowe. Najczedciej graja w Gry liczbowe Totalizatora
Sportowego (Lotto, Multi Multi itp.) - 83,33%, zdrapki — 50%, gry izaklady (bez wzgledu na rodzaj)
w Internecie gry loteryjne w radio/TV — 33,33%,

§Z powoddéw grania w gry hazardowe badani deklaruja, ze chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wigcej
pieniedzy na zwykte codzienne wydatki — 66,67% oraz 33,33% ma przeczucie, ze czeka go duza/ gtéwna
wygrana, 33,33% potrzebuje pieniedzy na jaki$ ekstra wydatek, np. samochod, dom, podréze oraz 33,33% lubi
towarzyszace grze emocje,

§ 100. 100% uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pienigdze,

§ 45. 45,83% badanych ze smartfona korzysta 2 godziny dziennie, 25% od 2 do 4 godzin oraz od 4 —
6 korzysta 20,83%, powyzej 6 godzin 4,17%.

lle czasu korzysta Pan Pani ze smartfona w ciggu
dnia (w celu przegladania mediow
spotecznosciowych, przegladania Internetu)? %

50,00% 45,83%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00% 25,00%
25,00% 20,83%
20,00%
15,00%
10,00% 1,17% 4,17%
5,00%
0,00% [ [
powyzej 6 4-6 godzin 2-4 godziny 2 godziny Nie korzystam
godzin ze smartfona

§ 12. 12,50% respondentdéw odczuwa obawe przed tym, ze ominie ja/go jakas wazna informacja iz tego
powodu odczuwa potrzebe statlego monitorowania wydarzen przy uzyciu smartfona czy komputera,

§12.12,50% odczuwa niepokdj idyskomfort gdy nie moze si¢ zalogowa¢ do swoich mediow
spotecznosciowych,

§ 8. 8,33% respondentéw zdarzajg si¢ niekontrolowane zakupy (takze on-line) po, ktérych miewaja
poczucie winy,

§ 79. 79,16% uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od pracy,
§ 54. 54,17% uwaza, ze ich dziecko spedza duzo czasu przed komputerem.

Jezeli chodzi o mtodziez z Gminy Jezewo w badaniu udziat wzigto 53,90% megzczyzn oraz 46,10%
kobiet.
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mkobieta

mezczyzna

Whnioski:

§ 26. 26,95% badanych ze smartfona korzysta 2 godziny dziennie, do 4 godzin dziennie — 38,30%, do
6 godzin 12,06%, powyzej 6 godzin — 14,18%,

§ 23. 23,40% nie spedza czasu przed komputerem, kilka razy w tygodniu spedza 19,86% respondentow, do
4 godzin dziennie — 17,02%, do 2 godzin dziennie — 21,28%,

§ 30. 30,50% respondentow przeznacza od 1 do 3 godzin na gry komputerowe, do 2 godziny — 21,28%, od
3 do 6 godzin — 12,77%, powyzej 6 godzin — 7,80%, natomiast 27,66% nie gra w gry komputerowe,

§ 91. 91,49% najczesciej korzysta z Internetu w domu,

§Jezeli chodzi o powody korzystania z komputera i Internetu uczniowie wskazywali kolejno na: kontakt
ze znajomymi (60,99%), ogladanie filméw (58,16%), stuchanie muzyki (56,03%), granie w gry on-line
(54,61%), nauke (51,06%),

§ 37. 37,59% ograniczyto z pozytywnym skutkiem korzystanie z Internetu,
§ 80. 80,14% nigdy nie grato w gry hazardowe, a 19,85% miato do czynienia z grami na pienigdze,

§Ponizsza tabela przedstawia najczestsze gry, w ktore gra mtodziez:

Jakie to byly gry?

Odpowied?; 9%
Gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi Multi itp) 7.14%
Zdrapki 25,00%
Loterie/konkursy SMS-owe 14,29%
Automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi 7.14%
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Zaktady bukmacherskie poza Internetem 17.86%

Karty prywatnie (poza kasynem i poza Internetem) 17.86%
Gry i zaktady (bez wzgledu na rodzaj) w Internecie 14.29%
Gry w kasynie (poza Internetem) —ruletka, karty i inne 14.29%
Wyscigi konne lub innych zwierzat —na torze 21,43%
Nie grat ani razu w zadng z wymienionych gier 25.00%

w ciggu 12 miesig¢cy poprzedzajacych badanie

§Ponizsza tabela przedstawia powody, dla ktérych mlodziez gra w gry hazardowe:

Dlaczego grywasz w gry na pieniadze? Prosze
wskazaé wszystkie istotne dla ciebie powody

Odpowied?; 9%

Chce mie¢ wigcej pieniedzy na zwykte codzienne wydatki 21,43%
Jest to rozrywka, ,,sposob na nude” 64,29%
Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gldéwna wygrana 14,29%
Lubie¢ towarzyszace grze emocje 53,57%
Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaile(a)m si¢ spedza¢ w ten sposob czas 14,29%
To jest modne w moim $rodowisku, wérdéd moich znajomych 10,71%
Pomaga mi to roztadowac sig, uspokoi¢, kiedy jestem zestresowany(a) lub gdy mam ktopoty

25,00%
Jakos$ tak nie moge przestac 7.14%

§ 67. 67,38% uwaza, ze mozna si¢ uzalezni¢ od gier na pieniadze,

§Wedlug mtodziezy Gminy Jezewo mieszkancOw wystepuja nastepujace zjawiska: Uzaleznienie od
smartfona (mediéw spotecznosciowych) — 69,50% oraz uzaleznienie od komputera i Internetu — 69,50%.

Czy wsréd Twoim otoczeniu jest Popularne  Czasem Wystepuje bardzo Nie

obecne nastepujace zjawisko? wystepuje rzadko wystepuje
% odp. % odp. % odp. % odp.

Zakupoholizm 12,06% 22,70% 17,02% 48,23%

Uzaleznienie od Internetu 34,75% 34,75% 15,60% 14,89%

(Siecioholizm)

Uzaleznienie od hazardu (gry na

pieniadze, 6,38% 7,80% 15,60% 70,21%

zaktady sportowe)

Zaburzenia odzywiania

(kompulsywne objadanie, 9,93% 17,02% 26,95% 46,10%

bulimia, anoreksja)

Uzaleznienie od smartfona (mediéw . . . o

spolecznosciowych) 36,88% 32,62% 15,60% 14,89%

Uzaleznienie od ¢wiczen 7,09% 17,73% 31,21% 43,97%

Pracoholizm 9,22% 14,18% 21,28% 55,32%

XI. POMOC DLA OSOB UZALEZNIONYCH I WSPOLUZALEZNIONYCH
(dane na dzien 31.10.2021r.)
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1. Punkt Konsultacyjny w Laskowicach dla oséb uzaleznionych iich rodzin udzielit 68 porad (17 osob
uzaleznionych i 6 0s6b wspotuzaleznionych).

2. Gminny Punkt Konsultacyjny w Jezewie dla os6b uzaleznionych i ich rodzin udzielit 136 porad w tym
35 porad osobom doznajacych lub sprawujacych przemoc (17 0s6b uzaleznionych, 7 0s6b wspdtuzaleznionych)
oraz 43 inne porady dla 13 osob.

3. Kujawsko — Pomorska Niebieska Linia pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — wspéHinansowana
ze $rodkoéw uzyskanych z zezwolen na sprzedaz alkoholu. W ramach prowadzonych dziatan interwencyjnych
udzielane sg telefoniczne i internetowe bezptatne porady i konsultacje prawne oraz psychologiczne.

4. Stowarzyszenie Specjalistyczna Pomoc Rodzinom ,,NADZIEJA”, udziela porad w zakresie:
§pomocy psychologicznej dla ofiar i sprawcow przemocy,
§poradnictwa rodzinnego i matzenskiego,
§konsultacji psychologicznych,
§mediacji pojednawczych,
Sterapii dzieci i mlodziezy,
§terapii uzaleznien.

5. Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Jezewie liczy 9 czlonkow,
w jej sktad wchodza: przedstawicicle GOPS-u, o$wiaty, stuzby zdrowia, policji i Rady Gminy. Komisja
przyjmuje wnioski o zastosowanie leczenia odwykowego od 0sob prywatnych i instytucji skutkiem czego
uruchamia procedure zobowiazania do leczenia.

XII. PROFILAKTYKA

Celem gtownym Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych znaduzywania napojow
alkoholowych, spozywania substancji psychoaktywnych oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym
poprzez podnoszenie poziomu wiedzy mieszkancow gminy w zakresie szkodliwos$ci spozywania alkoholu,
podejmowanie dziatan zmierzajacych do zmiany struktury i wzorcéw spozywania napojow alkoholowych oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.

Do szczegélowych zadan naleza:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu, narkotykoéw iinnych substancji psychoaktywnych, a takze
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi:

§utrzymanie dziatalnosci punktéw konsultacyjnych w Laskowicach i Jezewie dla osob uzaleznionych oraz
dla ich rodzin, w ktérych moga otrzymaé¢ pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczng oraz niezbedne
materialy edukacyjne,

§wspotpraca z Niebieska Linig oraz Stowarzyszeniem ,,NADZIEJA”

§realizacja dziatan pomocy psychologicznej ipsychoterapii dla oso6b zsyndromem Dorostych Dzieci
Alkoholikow,

§motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego wzoru
picia,

§finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych przez biegtych
sadowych,

§udzielanie wsparcia po zakoficzonym leczeniu odwykowym.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkomanii i problemy przemocy
domowej pomocy psychospolecznej i prawnej:
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§pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci zrodzin zproblemem uzaleznien poprzez
dofinansowanie: szkolen podnoszacych umiejetnosci i kwalifikacje zawodowe 0sob pracujacych z dzieckiem ze
srodowiska osdb uzaleznionych,

§umozliwienie porad prawnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,

§przeprowadzanie szkolen dla stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem zjawisku przemocy w rodzinie,
w tym Zespotu Interdyscyplinarnego,

§dofinansowanie: programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy w rodzinie, programow
terapeutycznych dla ofiar przemocy w rodzinie oraz finansowanie pomocy psychologicznej, prawnej,
pedagogicznej dla ofiar przemocy,

§prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej wsrod mieszkancow w zakresie mozliwo$ci uzyskania wsparcia dla
0s0b i rodzin, w ktorych wystepuje problem uzaleznien.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych poprzez:

§realizacja i zakup programow profilaktycznych dla placéwek oswiatowych z terenu Gminy — z tematyki
uzaleznien (alkoholizm, nikotynizm, narkotyki, dopalacze, Internet, fonoholizm, zaburzenia odzywiania,
hazard, zakupoholizm, pracoholizm) oraz przemocy i cyberprzemocy,

§realizacja dzialan profilaktycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programéw rekomendowanych
i opartych na sprawdzonych strategiach profilaktycznych, w tym potaczonych z aktywnos$cia rekreacyjno—
sportowg, aktywnoscig w okresie wypoczynku dzieci i mtodziezy,

§podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow, ktérych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie go do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych decyz;ji,

§podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow, ktérych celem jest
ograniczanie powstawania uzaleznien behawioralnych przede wszystkim wérod dzieci i mtodziezy,

§podejmowanie dzialan o charakterze edukacyjnym przeznaczonym dla rodzicow w zakresie doskonalenia
pozadanych kompetencji rodzicielskich, a w tym m.in.: spedzanie czasu z dzieckiem, zrozumienie potrzeb
emocjonalnych dziecka i wspieranie jego rozwoju psychicznego,

§wspoltfinansowanie powstalych sekcji sportowych w sposob staly organizujacy czas wolny dzieci
1 mtodziezy wokot aktywnosci sportowe;,

§udziat w ogdlnopolskich oraz lokalnych kampaniach na temat przeciwdzialania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym,

§zakup 1rozpropagowanie ulotek, plakatow, materiatow edukacyjno-informujgcych o szkodliwosci
i skutkach naduzywania alkoholu, picia alkoholu w cigzy zazywania narkotykow itd.

§zakup irozpropagowanie ulotek, plakatow, materialow edukacyjno—informujacych o istnieniu uzaleznien
behawioralnych, a w tym roéwniez konsekwencji powstawania,

§prowadzenie zaje¢ integracyjnych dla dzieci i mtodziezy majacych na celu budowanie wigzi pomiedzy
uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania,

§edukacje w zakresie szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu, narkotykow,

§realizacje dziatan edukacyjnych w zakresie radzenia sobie z emocjami i zachowaniami agresywnymi oraz
budowania realizacji interpersonalnych i rozwigzywania konfliktow,

§edukacja w zakresie FASD (Spektrum Ptodowe Zaburzen Alkoholowych),

§wspotfinansowanie prowadzonych warsztatow izajec pozalekcyjnych dla dzieci
i mlodziezy sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw 1izachowan prozdrowotnych (np. zajgcia sportowe,
artystyczne, plastyczne),

§wspieranie dziatan promujacych zdrowy styl zycia oraz abstynencje,
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4. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1iosob fizycznych udzielajacych wsparcia
w przeciwdziataniu i rozwigzywaniu problemoéw uzaleznien i przemocy.

§zakupienie i rozprowadzanie materialéw edukacyjnych dla spotecznosci gminnej (ulotki, broszury, plakaty,
czasopisma) dotyczacej profilaktyki uzaleznien i przemocy,

§propagowanie trzezwego stylu zycia poprzez wspieranie imprez trzezwosciowych dla mieszkancoéw gminy,

§dofinansowanie 1 wspotpraca =z instytucjami pozarzagdowymi, ktére propaguja programy w zakresie
zapobiegania i zwalczania alkoholizmowi, narkomanii i innych §rodkéw odurzajacych, nikotyny, przemocy,

§dofinansowanie i wspotpraca zinstytucjami pozarzadowymi, ktore propaguja programy w zakresie
zapobiegania i zwalczania powstawaniu uzaleznien behawioralnych,

§wspotpraca z pedagogami szkolnymi i instytucjami dziatajacymi na terenie Gminy,

§wspotpraca z instytucjami wystepujacymi poza terenem gminy Policjg, Sadem i Prokuratura,
§wspoldziatanie i konsultowanie si¢ z pelnomocnikiem Wojewody oraz podejmowanie wspolnych dziatan,
§inicjowanie 1 wspieranie innych dziatan wynikajacych z potrzeb srodowiska,

§Ograniczenie dostgpnosci alkoholu poprzez:

§wydawanie zezwolen zgodnie z limitem na sprzedaz napojow alkoholowych (powyzej 4,5% oraz piwa)
przeznaczonych do spozycia,

§przestrzeganie zasad usytuowania na terenie Gminy miejsc sprzedazy napojoéw alkoholowych i zasad
sprzedazy tych napojow.

§przeprowadzenie szkolen wsréd sprzedawcow dotyczacych — konsekwencji  prawnych, moralnych
i spotecznych wynikajacych z nieodpowiedzialnej sprzedazy alkoholu, przy szczegdlnym uwzglednieniu tresci
Ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

XIII. DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI DS. PROFILAKTYKI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania beda realizowane w szczeg6Inosci poprzez
1. Utrzymanie w dalszym ciagu punktow konsultacyjnych dla o0so6b uzaleznionych oraz dla ich rodzin.

2. Przyjmowanie zawiadomien o naruszeniu art. 131 iart. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi i kierowanie ich do zaopiniowania przez Komisjg.

3. Podejmowanie dzialan zmierzajacych do wszczecia postegpowania, w zwigzku z naruszeniem
art. 131 1 art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Prowadzenie postgpowania o zastosowanie obowigzku leczenia odwykowego wobec 0s6b
naduzywajacych alkoholu oraz motywowanie ich do podj¢cia leczenia odwykowego.

5. Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci
z Uchwatami Rady Gminy Jezewo i ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Dofinansowanie telefonu informacyjno-interwencyjnego ,Niebieska Linia” oraz dziatalno$ci
Stowarzyszenie Specjalistyczna Pomoc Rodzinom ,,NADZIEJA”.

7. Wspdtpracowanie z Oddziatem Terapii Uzaleznien w Swieciu.

8. Kierowanie 0s6b uzaleznionych od alkoholu inarkotykow oraz ich rodziny do Poradni Leczenia
Uzaleznien w Swieciu i Stowarzyszenia Specjalistyczna Pomoc Rodzinom ,NADZIEJA” oraz punktow
konsultacyjnych.

9. Kierowanie osob uzaleznionych na badania przez bieglych od alkoholu w mys$l ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

10. Wnioskowanie do Sadu, celem skierowania osoby uzaleznionej na przymusowe leczenie odwykowe.

11. Wspodtfinansowanie imprez trzezwosciowych organizowanych na terenie gminy,
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12. Wspotfinansowanie zimowisk, potkolonii, kolonii, wycieczek, obozéw, zaje¢ pozalekcyjnych
z programami profilaktycznymi dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych.

13. Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych.

14. Opracowanie zalozen do gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 narkomanii,

15. Udziat w szkoleniach, konferencjach i sympozjach.
XIV. ZASADY WYDAWANIA I COFANIA ZEZWOLEN

Obowiazuja zgodnie zustawg zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r. poz. 1119) oraz Uchwatami Rady Gminy Jezewo z dnia
03 wrzesnia 2018 r. nr XLVIII/370/2018, XLVIII/371/2018 1 XLIII/372/2018 oraz z dnia 28 pazdziernika
2021 roku Nr XXXVIII/303/2021.

XV. KONTROLA W ZAKRESIE SPRZEDAZY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Organ wydajacy zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych moze zleci¢ przeprowadzenie kontroli
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych. Kontrolg powinien przeprowadzi¢ upowazniony przez Wojta
Gminy Jezewo co najmniej trzy osobowy zespot cztonkow GKRPA w Jezewie.

XVI. CENTRA INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Wspotfinansowanie Centréw Integracji Spotecznej (w przypadku powstania) w zakresie zatrudnienia
socjalnego osob uzaleznionych od alkoholu po zakonczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

XVII. ZASADY WYNAGRADZANIA

Czlonkowie Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych beda
wynagradzani w 2022 r. za udzial w posiedzeniu w nastgpujacy sposob:

§ 150. 150,00 zt przewodniczacy,
§ 130. 130,00 zt zastgpca przewodniczacego,
§ 100. 100,00 zt cztonek komisji.

XVIII. KOORDYNACJA PROGRAMU

GMINNY PROGRAM REALIZOWANY JEST PRZEZ GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE]
W JEZEWIE, natomiast koordynowany przez Petnomocnika Wéjta ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
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Uzasadnienie

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r . o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektoérych innych ustaw
(Dz.U. z 2021 r. poz. 2469), zmieniajaca ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawe¢ z dnia 29 lipca o przeciwdziataniu narkomanii, zobowigzuje
samorzady gminne nie pdzniej niz do 31 marca 2022 roku do przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na okres nie dtuzszy niz 4 lata.

Zgodnie z ww. ustawa elementem nowych gminnych programow staja si¢ rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Uchwalony przed dniem 1 stycznia 2022 r Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, zachowuje moc do dnia uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, nie dluzej niz
do dnia 31 marca 2022 r.

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022 — 2025 przewiduje prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, a takze realizacj¢ polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty uwaza si¢ za uzasadnione.

Przewodniczacy Rady Gminy

Stawomir Stefan
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